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Plán aktivít 

Júl 2021 

 Ranné vychádzky do lesoparku Brezina (pondelok až 

piatok) 

 Aktivizačné a pamäťové cvičenia (pondelok až štvrtok) 

telocvičňa, vonkajší areál CSS 

 Športové a pohybové hry (piatok ) – vonkajší areál CSS 
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 Zábavná hra BINGO (piatok) spoločenská miestnosť 

 Práca v záhradke 

 Pracovná činnosť na dvore CSS a jeho okolí 

 Výlet do Piešťan (promenáda, centrum a park) 

 Bowlingový turnaj klientov v areáli hotela Veverica 

 Kreatívne dopoludnie na dvore CSS – maľovanie 

štetcom, kreslenie 

 Dopoludnie športovo – vedomostných hier na nádvorí 

CSS (LOH Tokio) 

 Opekačka na Brezine 

 Výlet autobusom do Trenčianskych Teplíc 


